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taneCni aktivity s lektory tance mimo oteviraci E-mailem: nizkoprah@jekhetane.cz

hodiny sluzby, Reagujeme obratem, nejpozdéji vSak do tydne. \ \'}
sportovni aktivity mimo oteviraci hodiny sluzby, . ZA R Z [N P RO D []’
jednodenni vylety presahujici oteviraci hodiny Telefonicky: 774 482 407 :
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pobytové akce (napf. tabory). . A
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Nizkoprahova zafizeni — ambulance sluzby:

(O NETSME

nejsme diim déti a mladeze,
nejsme internetova kavarna, I?ondéli 13:00-17:00
nejsme hlidaci sluzba, Utery 13:00-17:00

nejsme vzdélavaci stredisko. Streda zavieno
Ctvrtek  13:00-17:00

Patek 13:00-15:00*
*\/ patek 15.00-17.00 probihaji individualni

V' ROCE 2023 NAST CINNOST PODPORUTE konzultace.

Délnicka 387/20, 708 00 Ostrava-Poruba

@ ‘ Moravskoslezsky Pondali __ zavieno
kraj Utery  13:00-17:00

Streda 13:00-17:00
Ctvrtek  13:00-17:00
Patek 13:00-15:00*

*\/ patek 15.00-17.00 probihaji individualni
konzultace.

Bozkova 969/65, 702 00 Ostrava-Privoz

OSTRAVA!!!
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POSLANT SLUZBY

Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladez SPOLECNE-JEKHETANE je motivovat a
podporovat déti a mladez k aktivhimu pfistupu
k Zivotu, samostatnosti a kfeSeni osobnich
problému.

CILE SLUZBY

UZivatel samostatné zvlada situace bézZného
Zivota.

Uzivatel umi navazovat a udrzovat bézné
socialni vztahy.

Uzivatel vi, jakym zpusobem muze fesit své
problémy.

Uzivatel je podpofen v ziskani novych
dovednosti.

Uzivatel je podpofen v dosazeni co nejvyssiho
vzdélani podle svych individualnich moznosti a
schopnosti.

UZivatel svym chovanim pfedchazi tomu, aby se
stal pachatelem nebo obéti trestné &innosti.

OKRUN 0508, KTERTM TE SLUZBA URCENA

Sluzba je poskytovana détem a mladeZi od 6 do
18 let, ktefi jsou ohroZeni nebo zaZivaji
nepfiznivou socialni situaci. Déti, které jsou
mladsi 7 let, mohou do NZDM dochazet jen v
pfipadé, ze plni povinnou Skolni dochazku.

Nepfizniva socialni situace znamena, ze jsou déti
a mladez ohrozeni nékterym z nasledujicich
faktor(:

nestabilni rodinné vztahy (napf. rodi¢e neplni
své rodiCovské povinnosti),

Spatna socioekonomicka situace rodiny (napf.
dlouhodoba nezaméstnanost rodicu),

problémy ve Skole (napf. Spatny prospéch a
zaskolactvi),

nezajem o dalSi kvalifikaci a pracovni
uplatnéni (napf. nizka informovanost ohledné
hledani vhodného zaméstnani, diskriminace),
nizké ¢€i vysoké sebepojeti (napf. nizka
sebedlvéra, nerealna predstava o své
osobnosti),

problematické vztahy s okolim (napf.
problémy zaclenit se do spolenosti a
konfliktni chovani),

rizikovy zplsob zivota (napf. Zzavislosti,
kriminalita).

LASADY POSKYTOVANT SLUZBY

Rovnocenny pristup k uzivateli

Pracovnici pfistupuji ke kazdému uzivateli
rovnocenné, podporuji vzajemnou dlvéru a
respekt.

Individualni pristup k uzivateli

Pracovnici poskytuji sluzbu podle
individualnich potfeb uzivatele.
Respektovani volby uzivatele

Pracovnici respektuji vlastni rozhodnuti
uzivatele.

Tymova spoluprace

Pracovnici pfi poskytovani sluzby vzajemné
spolupracuji a pfedavaiji si informace.

SLUZBA TE POSKYTOVANA BEZPLATNE

Pracovnici zachovavaji mléenlivost
a diskrétnost.

Pracovnici nesdéluji informace tykajici se
zadjemclu nebo uzivatell (s vyjimkou zakonné
povinnosti).

POSKYTUJEME

pomoc s feSenim osobnich problému (s rodici,
ve Skole, s vrstevniky apod.),

rozhovory a besedy na rGzna témata
(kriminalita, Sikana, zaskolactvi, zdravy Zivotni
styl apod.),

pomoc a podporu k zodpovédnému pfistupu k
pinéni Skolnich povinnosti, pomoc s vybérem
Ci pfestupem na jinou Skolu,

podporujici ¢innosti a nacvik, jak si ziskat a
vychazet s kamarady a lidmi okolo nas (napf.
chovani a vystupovani na vefejnosti, nacvik
komunikace pfi FeSeni konfliktd),

pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych
zajmQ a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
(rozhovory a nacvik, jak jednat s institucemi,
pomoc s vyfizenim dokladl, pomoc se
sepsanim Zivotopisu apod.),

zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym
prostfedim (navstévy a vystupovani na
vefejnych akcich apod.),

doprovody pfi jednanich (OSPOD, 3kola,
IékaF, apod.),

nacvik a upevriovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

sportovni, hudebni a vytvarné aktivity,
podporu pfi realizaci aktivit uzivatelu,

nacvik pracovné-vychovnych ¢€innosti (vafeni
apod.),

uzivatellm bezpeény prostor pro traveni
volného €asu s vrstevniky.



